Kéttusa Váltó Verseny

Budapest, 2008. május 17.
1. A verseny célja:

- Versenyzési lehetőség biztosítása váltóverseny formájában az 




   utánpótlás korosztály részére.

2. A verseny rendezője: 

Budapesti Honvéd Sport Egyesület.
3. A verseny helye és ideje:
Budapest, 2007. május 17. (szombat)



Május 17.
11 : 00

Úszás
(melegítés)

Tüzér utca






11 : 20


Rajt








    Az uszoda nyitott!

14 : 00

Futás (  ifi "F" rajt )

Tüzér utca
4. Versenyszámok:
3 fős váltóverseny mindkét nem számára az ifjúsági „F”-„E”-„D2”- „D1”- „C” korosztályokban. 

5. Indulhatnak:
Akik érvényes sportorvosi igazolással rendelkeznek, és az egyesületük benevezi őket. 

6. Értékelés:


Az érvényben lévő magyar szabálykönyv szerint.

7. Díjazás:


 A váltók I-III. helyezettjei éremdíjazásban részesülnek.

8. Költségek:
A rendezés kiadásait a BHSE biztosítja, a részvétel költségei az induló egyesületeket terheli.

Versenytávok:
Úszás:
3x 66 m 

Futás:
3x 400 m 





Pontszámítás: az érvényben levő verseny szabálykönyv szerint,



nemenkénti bontásban az úszásnál a 200 méteres, a futásnál az 



1200 méteres táblázat alapján.

9. Egyéb:


Nevezési határidő:  2008. május 9. (péntek) 13: 00 óra, MÖSZ.





A pontos időbeosztást a beérkezett nevezések alapján május 14-ig 



elküldjük az érintett szakosztályoknak!





Orvosi felügyelet híján, a versenyen, mindenki csak saját 




felelősségére indulhat!

Budapest, 2008. április 28.












  BHSE    

Öttusa sz. o.

